© Vitadora - Mindelheim GmbH

gl Lachaneten & dov Ludhwtg-Huarbochor-Mttabehuls

7[/[ tag Dmfag Méttwach Danne wlag w‘é“@

9. September 10. September 11. September 12. September 13. September

Gemusebruhe ** mit

Buchstabennudeln ®¢ Frischkost mit
Vorspeise " und Frischkasedressing "
Vollkornbaguette ¢"* sen
Ge Haf
) Seebarsch natur )
FGWwz 1 H 1 G Wz
Hauptmenii Sommer Pfannkuchenfluffies © gebraten N ME‘ngatomgratln KEIN MENU
aup ween mit kalter gelber CurrysoRe Aurora Art mit
VanillesoRe " “und bunten Farfalle Blumenkohl ™
Dessert Apfel-Tiramisu

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

oe Loshonaten o dior Lscluoty-lusarbachon-Mitbcbehule

Montag Dienstag Mittwach Dannerstag freitag
16. September 17. September 18. September 19. September 20. September

KartoffelcremesUtppchen

Sen
Vorspeise « mit Focaccia o* Gurkensalat
8 Allgauer @ L) Pizza bianca "
} Bergkasenocken ¢":"&  Putengeschnetzeltes Selbstgemachte // WeiRe Pizza mit y
H““Pm mit vier KasesoRe ¢ in RahmsoRe &%"se Pfannkuchen &cw" i REIN MENU
— . . WM E o Ricotta und extra
“ und mit Spatzle ¢"*"% und mit Kirschragout Mais "

Karottengemuse " Kohlrabiwdrfel ™
Dessert: Schokomilch * Frische Friichte

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



g © Vitadora - Mindelheim GmbH

i Lacharsiers  dlos Lushoip-Hluarbachor-Nitiebeliols

Montag Dienstag Méttwach Dannerstag freitag

23. September 24. September 25. September 26. September 27. September

" 1 M Sel
Karottensalat mit Kdrbiscremesuppe

; G Wz
Verspeise Mangodressing dazu Vollkornbrot

Fischstabchen f¢ @ Hahnchenbrust

. KésefTLJ(I)ILtr?”I?VIVZm*”i:n "8 an im Kase Ei Mantel ¢"*" . Apfelklchle ¢""# Y
Hauptmenic 19 SchnittlauchsoBe °***  ©an TomatensoBe"  mit Zimt und Zucker REIN MEN(
sanfter Zitronensol3e ol o . . o . )

. - mit luftigem , Spaghetti "+ und und VanillesoBe
, dazu Broccoli SEa y
Kartoffelplree Erbsen

Vanillepudding " mit
Beerengrutze

Dessert

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wlnscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SuBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewabhr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

e Loshonaten o dior, Lsdluoty-lusarbachon-Mitbshehuls

Montag Dienstag Mittuwach Dannerstag freitag
30. September 1. Oktober 2. Oktober 3. Oktober 4. Oktober

Tomatensalat mit

Verspeise Balsamicodressing s
! Pizza Napoli ¢"*" @ Chickennuggets © Seebarsch natur * Tag der Deutsch
B ; GWe i ag der Deutschen "
Ha‘bf’m mit Toma_’FensMorSe Y25 mit sUR sauer Dip mit . Einheit REIN MEND
und Kase sainser und Wedaes Karottenrahmsofe
Uberbacken 9 "s¢ dazu Bulgur ¢ %"
Dessent Frische Friichte

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SiBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, fir konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



D[en 4 fag
8. Oktober

ﬂ//anéag
7. Oktober

Klare Rinderbrihe *,
Suppenmaultaschen ©
Wz Ei Sel und
Vollkornbaguette "

Herbstliche

Ravioli Grana Padano
WM an roter
BlétterTomatenSOBe M Sel

Selbstgemachte

Pancakes Ahorn Style
ew:ME mit Beerensole

Naturjoghurt " mit
Knuspertopping """

Mittwach
9. Oktober

Gurkensticks mit
Krauterquark "=

O

Rinderhackballchen
Dicke Eichec%:" st jn
fruchtiger
Paprikarahmsofe %"
¢ dazu Cous Cous ©":

M

© Vitadora - Mindelheim GmbH

?w[fag
11. Oktober

Dann,@wéag
10. Oktober

Eisbergsalat mit
erfrischendem
Orangendressing

Bunter

Nudelauflauf mit
Cheddarkase "
Uberbacken

KEIN MENU

erost-Laub-Woche

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StuBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemafl Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672




© Vitadora - Mindelheim GmbH

iy Locharaien oo dor Ludhody-Auarbacheor-Mitiebehuals

ﬂ//anéa,g Dcendfag Mittwach Damwwéag ﬂecéag
14. Oktober 15. Oktober 16. Oktober 17. Oktober 18. Oktober
Gemusesticks mit Pizzasuppe " mit
V
rdpedse Krauterquark "= Focaccia "
@ Ragout fin vom V) Spaghetti ** an D - Mediterranes
} Hahnchen in Gemuzegolo nese Osterreichischer Fischfilet F¢" mit "
Hauptmeni RahmsoRe ¢":"s mit und eriebgenem Kaiserschmarrn ¢*"&%  BechamelsoRe °":", REIN MEN(
Reis und gKése " "r mit Apfelmus * Kartoffeln und
Karottengemuse " Maisgemuse "
Dessert Frische Friichte

Unsere Kiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wlnscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit StiRungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemaR Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewabhr, fur konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



© Vitadora - Mindelheim GmbH

i Lechorster t dlos Ludhoiy-uabachor-Mitieheluols

Montag Dienstag Mittwach, Dannerstag freitag

21. Oktober 22. Oktober 23. Oktober 24. Oktober 25. Oktober

Blumenkohlcremesuppe
G Wz M Sel mlt
Vollkornbaguette €%

Ger Haf

Frischkost mit
Vorspeise Frischkasedressing "

Sen

\U

Gemuisemaultaschen Panierter ) " ) .
B swame it Seebarsch F¢%¢ an Allgauer Rumanischer VeI MENG
Haapémm Gemuserahmsole " Dillsol3e "™ Reis Kasespatzle “"% mit Milchreis " mit
ol . - Rostzwiebelchen ¢ Birnenmus *
und geriebenem und Erbsen
Kase "

Dessert Apfel Quark Creme ??

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team wunscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SuBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemafd Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



Mcttwach
30. Oktober

Mam‘@g/
28. Oktober

Dienstag

29. Oktober

© Vitadora - Mindelheim GmbH

Liaehaneton bo dioh Ludunip-Huarbachen~Mitteloehuls

1. November

Dannewéag

31. Oktober

Karottensticks mit

s Quarkdip "=
0 Rlncdegg"gg"c":ln\q/ﬁm ‘o Apfelstrudel Bandnudeln ¢W:&
el S PabrikasoRe % yung °Nne Rosinen ¢*"mit in LachsrahmsoBe ™
" Reis Vanillesof3e " Wz M Sel
Dessert Frische Frichte

‘0 Rostinchen mit
Krauterquark "*" und
zweierlei Gemuse "

Allerheiligen

Schokopudding

Unsere Kiiche arbeitet ohne Geschmacksverstarker, verzichtet auf Konservierungsstoffe und verwendet jodiertes Speisesalz

Euer Vitadora - Team winscht einen guten Appetit!

ZUSATZSTOFFE - 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 mit SuBungsmittel(n), 9 mit
Phosphat, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle, 11 hergestellt unter Mitverwendung von gentechnisch verandertem (Mais, Soja....) (gemal} Zusatzstoff-Zulassungsverordnung, 29.01.1998)

Alle Angaben ohne Gewahr, flr konkrete Fragen wenden Sie sich bitte direkt an das Ausgabepersonal oder an Vitadora unter der Tel.Nr. 0800-84823672



